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APRENDENDO A VER: POSSIBILIDADES DO TRABALHO PEDAGOGICO
PARA O DESENVOLVIMENTO DA EFICIENCIA VISUAL EM BEBES
COM BAIXA VISAO

Patricia Amélia Roveda®

RESUMO

O presente artigo resulta de uma pesquisa para a dissertacdo de mestrado defendida pela
autora em 2006. Aborda aspectos do desenvolvimento infantil de bebés com baixa visdo e
defende a possibilidade de um trabalho de intervencédo precoce, realizado por profissionais da
area da Pedagogia, intervindo de forma preventiva, a fim de evitar maiores prejuizos no
desenvolvimento de criangas com esta deficiéncia. Apresenta aspectos praticos que podem
contribuir com o desenvolvimento dos bebés com deficiéncia visual. Nas consideracdes finais,
a autora ressalta a importancia do olhar do profissional para a relacdo estabelecida entre o
bebé e sua familia, sendo este o ponto de partida para qualquer intervencéo.
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CONSIDERACOES INICIAIS

A deficiéncia visual € subdividida em duas ocorréncias: a cegueira, que é a falta total
de visdo e a baixa visdo, geralmente causada por alguma patologia no sistema visual, em
ambos os olhos.

A baixa visdo é identificada em pessoas que apresentam acuidade visual até 0,3, no
melhor olho apos a correcdo dptica, quando necessario. A baixa visdo pode ser congénita ou
adquirida. Uma pessoa com visdo normal poderd desenvolver a baixa visdo a partir do
acometimento de uma patologia ocular. Em casos de baixa visdo congénita, ha a necessidade
de um atendimento o mais cedo possivel com a finalidade de otimizar o funcionamento do
residuo visual. O sentido da visdo tem seu desenvolvimento até os 7 anos de idade, quando
entdo atinge sua plenitude e isso justifica o trabalho precoce com a intencdo de desenvolver o
méaximo potencial visual de uma crianga que, em seu inicio de vida, apresenta algum déficit
visual (ROVEDA, 2006). Leonhardt (1993) aponta algumas dificuldades observadas em
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bebés com baixa visdo: dificuldades para fixar e manter a atencdo, imitar condutas e gestos,
analisar contornos, cores e movimentos, 0 que pode resultar em uma dificuldade de
interpretacdo da realidade. A partir de uma adequada estimulacdo visual, o bebé podera ser
motivado e “ensinado a enxergar”. Para que isso se efetue, é necessario conhecer ndo somente
o funcionamento do sistema visual, bem como algumas questdes sociais e de manejo
implicadas no ato de ver, o que o pedagogo, pela sua formacéo, tem plenas condi¢des de
avaliar.

Conhecer o nacleo familiar do bebé, algumas carateristicas da comunidade onde a
familia esta inserida, a qualidade do vinculo estabelecido entre ele e sua mée, analisar o seu
estadio de desenvolvimento a luz da teoria piagetiana, fazem parte da investigacao inicial que
alguns profissionais normalmente realizam antes de iniciar uma intervencdo com criancas, 0
que também devera ocorrer na intervencao com o bebé. O trabalho de intervencdo precoce
implica em proporcionar momentos de aprendizagem mutua, onde todos aprendem: o bebé, a
familia e o profissional, neste caso, 0 pedagogo, como também as demais pessoas implicadas
direta ou indiretamente no atendimento da crianca, todos ensinantes e aprendentes. Sendo o
pedagogo um profissional que trabalha com os processos de aprendizagem e tendo este
conhecimentos especificos sobre o desenvolvimento de criancas com deificéncia visual,
podemos apostar na capacidade deste profissional em atender as especificidades destas
criancas gque necessitam de atendimento precoce.

A seguir, veremos algumas especificidades relativas ao desenvolvimento visual de

bebés e criangas pequenas.

COMPREENDENDO O FUNCIONAMENTO DO SISTEMA VISUAL.:

Sabemos que ser humano naturalmente nasce com uma estrutura fisica do sistema
visual (os olhos e seu funcionamento) bem como um aparato perceptual-cognitivo (funcdes
cerebrais), preparados para desenvolverem o sentido da visdo (BARRAGA apud
LEONHARDT, 1993). Apesar disto, enxergar ndo é uma habilidade inata, mas sim
desenvolvida a partir de experiéncias visuais que o bebé vivencia, oportunizadas pelo seu

meio ambiente.
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Dessa forma, o uso funcional da visdo depende das “experiéncias visuais captadas e
armazenadas no cortex visual, associadas as informacfes significativas, recebidas pelos
demais sentidos, que serdo integradas no cérebro” (BRUNO, 1993, p. 71).

Para os bebés que nascem sem alteragdes organicas ou neurossensoriais, imaginamos
que esta integracdo ocorre de modo natural, sem necessitar de estimulos extras, além daqueles
recebidos do ambiente. Segundo Bruno (1993), os bebés que nascem com algum prejuizo no
sistema visual necessitardo de estimulos adequados e de muita motivacdo para o0
desenvolvimento da consciéncia visual, a fim de que despertem o desejo de ver. Para que
ocorra a motivacao para o olhar, a autora sugere que sejam oportunizadas experiéncias visuais
agradaveis e significativas para o bebé, entendendo a visdo como algo que envolve o corpo
todo, evitando uma estimulacdo visual que seja mecénica e adestradora. A partir destas
experiéncias, o bebé com diagndstico de baixa visdo tera a oportunidade de desenvolver
fungdes visuais que lhe possibilitardo o aproveitamento de seu residuo visual de forma
eficiente.

Leonhardt (1993) indica que as funcdes visuais sdo dividas em fungbes Opticas,
Opticas-perceptivas e visuo-perceptivas.

As funcles Opticas estdo relacionadas diretamente as estruturas fisicas do aparato
visual e compreendem o controle fisiolégico da cornea, do cristalino e dos musculos
intrinsecos e extrinsecos, responsaveis pela mobilidade do globo ocular. Estas funcdes
possibilitam o reconhecimento visual, reac6es a luz, o foco, a fixacdo e o seguimento visual
de objetos.

As funces Opticas-perceptivas correspondem ao desenvolvimento de habilidades para
identificar, reconhecer, discriminar, interpretar, compreender e usar a informacdo visual,
memorizando-a.

As funcdes visuo-perceptivas sdo responsaveis pela estabilizacdo da fungdo Optica e da
percepcdo visual, compreendendo a representacdo simbdlica, a memoria visual e a percep¢do
espacial.

De acordo com Leonhardt (1993), para o desenvolvimento das fungdes acima
descritas, devemos considerar 0s seguintes elementos: 1) tipo e oportunidades de estimulacao
visual e de experiéncias disponiveis; 2) variedade de tarefas visuais que se realizam em
diferentes condigdes ambientais; 3) Motivacdo e capacidade de desenvolvimento perceptivo e

cognitivo.
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Assim, um bebé com baixa visdo necessita ser motivado e ensinado a usar a visao que
possui, de forma significativa, de modo que compreenda aquilo que pode ver, 0 que ocorrera
principalmente a partir de uma acdo mediada por um adulto.

Em uma acdo mediada, o adulto humano atua como instrumento de mediagéo para a
acdo de uma criancga sobre o seu entorno (ROSA; OCHAITA, 1993). No caso de um bebé, é
preferivel que este adulto seja uma figura de apego, lugar normalmente ocupado pela mée ou
cuidador principal, sendo que este cuidador podera ser também um professor da Educacao

Infantil com formacdo em Pedagogia.

COMPREENDENDO O DESENVOLVIMENTO HUMANO

De acordo com Heymeyer e Ganem (2004), o ser humano, para desenvolver-se,
necessita integrar os estimulos provenientes do ambiente interno e externo e adaptar-se,
produzindo respostas adequadas a estes estimulos, pois sua organizacdo é realizada a partir de
sua interacdo com o meio em que vive. Dessa forma, as criangas necessitam de experiéncias
fisicas, através das quais vao constituindo seu sistema nervoso central bem como seus
esquemas de acdo. Com isso, ela vai tomando consciéncia do seu fazer e compreendendo nao
somente a sua acdo mas também o que esta acdo provoca no ambiente. 1SS0 resume 0 que
Piaget (apud HEYMEYER e GANEM, 2004) chama de esquema.

Assim, quanto maior a dificuldade que uma crianca tem em integrar estimulos e
estabelecer relagdes, mais ela precisara de nossa ajuda e compreensao sobre suas dificuldades.
“Nao sera for¢ando uma crianga a aceitar uma situagdo que iremos provocar aprendizagem”
(HEYMEYER e GANEM, 2004, p. 22).

Pain (1985), afirma que existem dois tipos de condicGes para a aprendizagem: as
condicBes externas, que definem o campo do estimulo, e as internas, que definem o sujeito.
Ao nos falar sobre as condicdes internas de aprendizagem, coloca que estas estdo dividas em
trés planos, sendo que em primeiro plano aparece o corpo como estrutura neurofisioldgica,
cuja a integridade anatomo-funcional garante a conservacdo dos esquemas e suas
coordenagdes. “E com o corpo que se aprende” (PAIN, 1985, p.22). E sdo as condigdes desse
corpo (sejam constitucionais, herdadas ou adquiridas) que poderdo facilitar ou atrasar os

processos cognitivos e, especialmente, os de aprendizagem.
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Verifica-se ai, a importancia da teoria piagetiana que pensa a crianga como um ser
ativo que se desenvolve porque entra em confronto com o mundo ao qual necessita ser
apresentada. Dessa forma, o bebé se desenvolve a partir da acdo do seu corpo sobre o
ambiente, “respondendo aos estimulos que recebe com uma agdo sensorio-motora: olhando,
escutando, pegando, sugando, sentindo” (HEYMEYER e GANEM, 2004, p. 19).

Assim, Piaget (1982) coloca que o desenvolvimento ocorre em trés estagios: O
estagio sensorio-motor, o operatorio-concreto e operatério-formal. O estagio sensorio-motor
(0 a 2 anos) é o periodo em que a rede neuronal se estrutura por meio das agdes sensorio-
motoras coordenadas, o0 que permite a criangca adquirir competéncia motora, certa
independéncia e individualidade. O operatério-concreto (2 a 11 anos) é o estagio no qual a
crianca constréi a nocdo de permanéncia do objeto e adquire a linguagem. A marca principal
deste estagio esta no fato de que a a¢do da crianca ja pode operar em pensamento construido a
partir de experiéncia ja vivenciadas. O ultimo estagio, operatorio-formal (a partir dos 12
anos), € a fase em que a crianca desenvolve e aprimora o0 pensamento abstrato.

A intervencao/educacdo precoce € realizada com criancas da faixa etaria que vai do
nascimento até os trés anos de idade, ou seja, compreende todo o periodo sensério motor e
inicio do periodo operatorio-concreto. Por este motivo, se faz necessario observar o estagio de
desenvolvido em que a crianga se encontra e, dessa forma, poder desafia-la com acdes que ela
tenha a possibilidade de realizar e cujo grau de dificuldade leve me conta suas capacidades
motoras, sensoriais e intelectuais.

Heymeyer e Ganem (2004), colocam que um passo importante para o
desenvolvimento da crianca no estagio sensorio-motor é a sua capacidade de perceber o
ambiente e lembrar dos objetos e situa¢des, 0 que vai constituir a nocdo de permanéncia do
objeto. O bebé com baixa visdo, podera demorar um pouco mais para construir a nocao de
permanéncia do objeto, por falta de estimulos para realizar mudancas de posi¢do do corpo no
espaco e para mover-se no espaco em busca de objetos. H& uma resisténcia dos bebés com
deficiéncia visual em mudar sua posi¢do no espaco, o que lhe causa um desconforto que ele
logo manifesta, protestando com choros e resmungos. Por este motivo, é necessario, através
do ludico, auxilia-lo em suas mudancas de posicdo, de forma que ele possa acompanhar o
movimento dos objetos no espaco e interagir com eles. Desta maneira, sera possivel promover
a integracdo sensorial, por meio de uma resposta motora adaptada & situacdo, o que

promovera o seu desenvolvimento.
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VISAO: RESULTADO DE UMA CONDUTA MOTIVADA

Palmero (2003), afirma que as condutas ndo ocorrem de forma espontanea, mas sao
induzidas por motivos internos e incentivos ambientais. Neste sentido, o autor aponta a
motivacdo como sendo a razdo para determinada conduta, sendo que o conceito de motivacao
pode ser utilizado para descrever forgas que atuam “sobre” ou “dentro” de um organismo,
com o objetivo de iniciar ou dirigir determinada conduta. Tapia (2005) acrescenta que 0
interesse e 0 esforco ndo sdo produzidos isoladamente, sendo necessario considerar outros
fatores que possam estar influindo na motivagdo, como as capacidades cognitivas dos sujeitos
e a retorno obtido do ambiente em resposta a uma conduta.

Anteriormente falamos que ver ndo é uma habilidade inata, mas sim desenvolvida a
partir de estimulos externos que atuardo sobre o organismo, ativando o funcionamento do
sistema visual.

Dessa forma, para o bebé que nasce com algum prejuizo significativo de visao, é
recomendavel o aproveitamento das atividades cotidianas para envolvé-lo em tarefas que
proporcionam o uso da visdo. Por exemplo: na hora da mamadeira, que esta possa estar
revestida de padrdes em preto e branco, que chamam a atencdo da crianca, desenvolvendo
nele o desejo de pega-la e agarra-la. Estudos desenvolvidos a cerca da baixa visdo
(BARRAGA, 1985), apontam que o contraste oferecido pela cor preta e branca é o mais
recomendavel para estimular o uso da visdo. Na hora do banho, poderdo ser usadas esponjas
OU panos com cores contrastantes, ou mesmo brinquedos que podem ser disponibilizados a
crianga dentro da banheira. Da mesma forma na hora da alimentacgéo, das brincadeiras no
chédo, sdo momentos que podem ser aproveitados no intuito de chamar a atencdo da crianca
para a possibilidade de perceber 0s objetos ao redor, utilizando o residuo visual.

Ao mesmo tempo, é necessario que o adulto, ao fazer essas interacbes com o bebg,
esteja atento para as condutas visuais da crianga: com qual olho ela prefere olhar, como se
comporta durante a busca visual, etc. Se necessario, € preciso motivar a busca de objetos
primeiramente com o olhar e depois com as méos, estabelecendo a coordenagéo olho-méo que
a crianga sem deficiéncia aprende naturalmente.

E preciso, pois, que haja uma pessoa disponivel e interessada, que auxilie esse bebé no
desenvolvimento de sua capacidade visual, o que facilitara, posteriormente e, se possivel, a
aquisicdo das habilidades de leitura e escrita por meios visuais, além de outras. Prefere-se que

esta pessoa disponivel seja a figura materna por ser a figura de apego ou, como sugerem
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Brazelton e Greenspan (2002), alguém que fara parte da vida da crianga de forma continua,
mantendo constancia no relacionamento, pois a pior coisa para um bebé é ndo ter uma pessoa
amorosa em sua vida ou estar em duvida sobre esta pessoa. Neste sentido, o trabalho de
intervencdo/educacgdo precoce tera também como objetivo verificar a qualidade dos lagos
afetivos do bebé com o seu cuidador, tratando de estreitar estes lagos, caso isso ndo esteja a

contento.

CONSIDERACOES FINAIS

A intervencdo/educacdo precoce com bebés com alguma deficiéncia, neste caso
especifico abordamos a deficiéncia visual, é de extrema importancia no sentido de prevenir as
dificuldades de aprendizagem que poder&o surgir a partir do ingresso desta crianga na etapa
do ensino fundamental. O periodo sensério-motor é sem sombra de ddvidas o tempo em que
se constituird a base para as demais aprendizagens futuras. Esta fase é organizadora a ponto
de arriscarmos dizer que ela define as demais.

A visdo constitui-se no sentido capaz de sintetizar os acontecimentos, favorecendo o
dominio do ambiente pela crianca. Uma criangca com prejuizos em sua visdo pode ter seu
desenvolvimento comprometido, caso ndo esteja ao seu alcance, meios alternativos de
apreensdo da realidade o que ocorrerd com o auxilio dos sentidos remanescentes (tato, olfato,
audicdo, gustacdo e, em bebés com baixa visdo, o residuo visual). A partir do que foi
exposto, sabemos que ver ndo é uma habilidade nata e sim aprendida, pois a visdo
desenvolve-se durante os primeiros 7 anos de vida. Temos entdo que trabalhar para que ela
possa além de desenvolver sua visdo residual ao maximo e desenvolver também os demais
sentidos, revertendo um quadro de desvantagem em relagdo as demais criangas com visao
normal.

Esta intervencdo envolvera inlmeros aspectos da vida deste sujeito, principalmente as
suas relagcbes com seu ndcleo primario, ou seja, sua familia, pois o desenvolvimento visual é
favorecido quando a crianga é estimulada e possui boa interacdo socio-afetiva com seus
familiares ou responsaveis. A qualidade destas relacbes deve ser investigada, pois serd o
ponto de partida para qualquer intervengdo, como ja foi dito anteriormente.

Em muitas situagdes, o bebé com deficiéncia visual poderd ndo corresponder ao

contato visual, o que causard muita frustracdo, principalmente para sua mde. Uma méae
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frustada, que pouco aposta em seu bebé e este bebé, com poucas chances de interacdo com
seu meio, configura-se em uma iminente situacdo de risco desenvolvimental. Neste caso, um
profissional da area da Pedagogia, por sua formacdo, complementada com outros
conhecimentos que ele deverd buscar, podera servir de elo entre este bebé e seus familiares,
trabalhando em prol do desenvolvimento integral desta crianga, de forma pro-ativa,

prevenindo futuras dificuldades de aprendizagem na vida destes sujeitos.
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